VERSAN

KAPSLE

) DoplInék stravy
KLOUBY

Hydrolyzovany kolagen typu Il a vitamin C

Vitamin C prispiva ke spravné produkci
kolagenu a ke spravnému fungovani
chrupavky.

Hydrolyzovany kolagen pfirodni obsah hydrolyzovany
kolagen typu Il, chondroitinsulft a kyselina hyaluronovd,
obal tobolky (Zelatina, barvivo - oxidy a hydroxidy Zeleza),
protihrudkujici Iatky - uhli¢itan vépenaty a siran vépenaty,
chondroitin  sulfat, kyselina L-askorbovd (vitamin C),
hyalurondt sodny (kyselina hyaluronovd), protihrudkujici
&tky - hofecnaté soli mastnych kyselin a oxid kfemicity.

2 kapsuly (1,8 g)
Hydrolyzovany kolagen 1000 mg
- kolagen typu Il 600 mg
Chondroitin sulfét 200mg
Kyselina hyaluronova 100 mg
\_Vitamin C 80mg (100% RVH*) )

*9% - referencni vyZivové hodnoty

Doporucené davkovani

Doporucend davka pro dospélé jsou 2 kapsle denné, zapit
sklenici vody.

Stanovend denni ddvka se nesmi presahnout. Doplnék stravy
se nesmi pouZivat jako ndhrada rozmanité stravy. Pestrd a
vyvézend strava a zdravy Zivotni styl jsou dileZité pro vase
zdravi. Nevhodny pro déti, téhotné a kojici Zeny.
Uchovdvejte mimo dosah malych déti.

Skladovani

Skladujte na tmavém a suchém misté pfi teploté do 25 °C.
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Vyrobeno v EU.

Abyste se dobie postarali o své klouby, je
diilezité pochopit principy jejich struktury a
funkce.

Kloub je jednim z nejdilezitéjSich organii pohybového
systému, ktery zajistuje pohybovou funki clovéka, dostatecny
pohybovy rozsah a pohyblivost. Viice nez sto kloubii v lidském
téle zajiStuje pohybovou funkénost. Pohyb je zakladni lidskou
potfebou; je dllezitym ukazatelem kvality Zivota.

Pohyb je nezbytny pro sprévnou funkci kloubd. Kdyz je fyzicka
zatéZ kloubi optimalni, prilehly sval se posiluje a kloubni
chrupavka se spravné promazévd a dostdvd dostatecné
mnozstvi Zivin vstupujicich do synovidlni tekutiny. Nadmémé
fyzické zatizeni zplsobuje poskozeni kloubu, kde nadmérné
fyzické zatizeni zplsobuje poskozeni kloubni chrupavky.

Jaka je struktura kloubu?

Konce kosti pokryté kloubni chrupavkou a spojené a
zpevnéné vazivy tvofi kloub. Kloub je obklopen kloubovym
pouzdrem a kloubni dutina je napInéna synovidlni tekutinou.

Kloubové pouzdro uzaviré kloubni dutinu, chrani konce kostia
prekryva kazdou mezeru. Kloubové pouzdro se sklddd ze
dvou vrstev: vnéjsi vrstva je tvofena vazivovou tkani a vnitini
vrstva produkuje synovidlni tekutinu.

Synovidni tekutina vypliiuje dutinu mezi kloubnimi konci
kosti pokrytymi kloubni chrupavkou, maze chrupavky,
pfitemZ zabrafiuje jejich tfeni. SniZuje také sily, které
ovliviji klouby a dodavd chrupavce Ziviny. Synovidlni
tekutina je lepkavd viskdzni Zelatinovd hmota, bohatd na
hydrofilni kyselinu hyaluronovou.

Kloubni chrupavky tvofi neustale a velmi pomalu regenerujici
pojivovou tkan, kterd slouzi jako kluznd plocha a absorbuje
ndrazové sily pfi fyzické z&téZi, proto je zdrava a silnd kloubni
chrupavka maximélné dlezita pro adekvatni funkci kloubd.
Struktura kloubnich chrupavek

Chondrocyty, buriky pojivové tkédné kloubni chrupavky
produkuji mezibunéénou tkar sloZenou z kolagenovych
vidken typu Il a proteoglykand. Zkoumani struktury zdravého
kolagenu odhalilo, Ze chondrocyty tvoii 1 az 5 procent, sité
kolagenovych vldken tvofi az asi 60 procent a komplexni
proteiny proteoglykany tvofi pfiblizné 10 az 15 procent suché
hmotnosti chrupavky.

Proteoglykany sestdvajici z  kyseliny hyaluronové,
glukosamin sulfétu, chondroitinu a jinych materild pfitahuji
a zadriuji v chrupavce velké mnozstvi vody. Kloubni
chrupavka obsahuje priblizné 70 az 80 procent vody, coz
zajistuje pruznost chrupavky. Proteoglykany také zajistuji
elasticitu chrupavky.

Proteinovy kolagen je hlavni strukturdlni protein pojivové
tkané, ktery mé jedinecnou molekularni strukturu: molekula
se sklddd z aminokyselin (hydroxyprolin, prolin a glycin)
svinutych do trojité spirdly. Vitamin C je dlezity pro
normalni produkci kolagenu. Tento vitamin je koenzym,
ktery je potfebny ke stabilizaci trojité spirdlové struktury
molekuly kolagenu. Normalni tvorba kolagenu je potiebnd
pro normalni funki riznych typli pojivové tkdné v nasem
téle: kosti, chrupavky, dasné, kize, Slachy a cévy a proto
nedostatek vitaminu C zpdisobuje riizné poskozeni tkéni a
organd, jakoz i bolest a otok kloubd.

Procesy, které se odehravaji v kloubu

Tak jako u jinych orgdnd a tkani dochdzi v kloubu k
odbourdvani staré tkané a tvorbé nové tkané. Kdyz
odbourdvani kloubni tkdné piekrodi jeji tvorbu, dochdzi k
poskozovani chrupavky, coZ se nazyvd degenerace. Je
nezbytnou soucdsti procesu stamuti; avsak u nékterych

jedincl jsou tyto zmény vyznamné, zatimco v jinych jsou
sotva vnimatelné a vyznamné neovliviiuji kvalitu Zivota.
Nerovnovaha mezi odbouravanim a tvorbou mezibunécného
materidlu mlze nastat nejen v déisledku procesu stérnuti, ale
také v disledku nadmérného zatézovani kloubu, snizené
pohyblivosti, genetickych faktordi, nedostatku Zivin a jinych
pfi¢in. Mechanismy téchto zmén nejsou jasné; bylo v3ak
ZjiSténo, Ze degenerace chrupavky je postupny proces
zahrnujici mnoho faktord, jako napfiklad:
« neschopnost bunék pojivové tkdné chondrocytd
produkovat vhodnou chrupavcitou tkan,

- porucha syntézy kolagenu,

- snizeni mnoZstvi proteoglykand, zmenSovani jejich
molekul,

- snizeni hladiny kyseliny hyaluronové v chrupavce a
synovidlni tekutinég,

- snizeni obsahu vody, vysouseni chrupavky, sniZeni
elasticity a vznik trhlin v chrupavce

- pifi opotfebeni a degeneraci kloubni chrupavky se mohou
vyskytnout nepfijemné pocity, jako napfiklad snizend
citlivost kloub, praskani kloub, tupd bolest a otok.

Statistické daje ukazuji, Ze v soucasnosti vice lidi v mladsim
véku Celi problémdm s kloubami. Péce o zdravi kloubdi by
méla zacit dlouho pred vznikem problémi spojenych s
poskozenim kloubd. Mohlo by se toho dosdhnout tpravou
rezimu prace a odpocinku, optimalizaci fyzického zatiZeni a
zajisténim potfebného mnozstvi Zivin potebnych pro
organismus.
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KAPSULY

) Vyzivovy doplnok
KLBY

Hydrolyzovany kolagén typu Il a vitamin C

Vitamin C prispieva k spravnej tvorbe kolagénu

a k spravnej funkcii chrupaviek.

Hydrolyzovany kolagén prirodny obsah hydrolyzovany
kolagén typu Il, chondroitinsulft a kyselina hyalurénovd,
obal kapsuly (Zelatina, farbivo - oxidy a hydroxidy Zeleza),
protihrudkujtice létky - uhlicitan vépenaty a siran vépenaty,
chondroitin  sulfét, kyselina L-askorbovd (vitamin C),
hyalurondt sodny (kyselina hyalurénové), protihrudkujtice
I&tky - horecnaté soli mastnyich kyselin a oxid kremicity.

2 kapsuly (1,8 g)

(oo
Hydrolyzovany kolagén 1000 mg
- kolagén typu Il 600 mg
Chondroitin sulfét 200mg
Kyselina hyalurénova 100 mg

\Vitamin C 80 mg (100% RVH¥) )

*9% - referencnej vyZivovej hodnoty

Odporicané davkovanie

Odporticana davka pre dospelych st 2 kapsuly denne, zapit
pohérom vody.

Upozornenie

Ustanovend odportcand dennd davka sa nesmie presiahnut.
Vyzivovy doplnok sa nesmie pouzivat ako ndhrada
rozmanitej stravy. Pestrd a vyvaZend strava a zdravy Zivotny
$tyl st doleZité pre Vase zdravie.

Nevhodny pre deti, tehotné a dojciace Zeny. Uchovavajte
mimo dosahu malych deti.

Skladovanie

Skladujte na tmavom a suchom mieste pri teplote do 25 °C.
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Vyrobené v EU.

Aby ste sa dobre postarali o svoje kiby, je
dolezité pochopit principy ich Struktury a
funkcie.

Kib je jednym z najddleitejsich organov pohybového systému,
ktory zabezpecuje pohybovi funkciu cloveka, dostatocny
pohybovy rozsah a pohyblivost. Viac ako sto kibov v fudskom
tele zabezpecuje pohybovii funkénost. Pohyb je zékladnou
Tudskou potrebou; je doleZitym ukazovatelom kvality Zivota.
Pohyb je nevyhnutny pre spravnu funkciu klbov. Ked je fyzicka
zétaz kibov optimalna, prilahly sval sa posilfiuje a kibova
chrupavka sa sprdvne premazdva a dostéva dostatocné
mnozstvo  Zivin  vstupujicich do synovidlnej tekutiny.
Nadmené fyzické zatazenie sposobuje poskodenie kibu, kde
nadmemé fyzické zatazenie sposobuje poskodenie klbové
chrupavky.

Akd je $truktira kibu?

Konce kosti pokryté k[bovpu chrupavkou a spojené a
spevnené vazivami tvoria klb. Klb je obklopeny klbovjm
puzdrom a klbové dutina je naplnend synovidlnou tekutinou.

Kibové puzdro uzatvéra kibovti dutinu, chréni konce kosti a
prekryva kazdi medzeru. Klbové puzdro pozostava z dvoch
vrstiev: vonkajsia vrstva je tvorend vézivovym tkanivom a
vniitornd vrstva produkuje synovidlnu tekutinu.

Synovidlna tekutina vyplha dutinu medzi kibovymi koncami
kosti pokrytymi kibovou chrupavkou, maze chrupavky,
pricom zabrariuje ich treniu. ZniZuje tieZ sily, ktoré vplyvaji
na kiby a dodava chrupavke Ziviny. Synovidina tekutina je
lepkava viskdzna Zelatinovd hmota, bohatd na hydrofilnd
kyselinu hyalurénov.

Klbové chrupavky tvori neustéle a velmi pomaly regenerujlice
spojivové tkanivo, ktoré sluzi ako klzné plocha a absorbuje
nérazové sily pri fyzickej zatazi, preto je zdrava a silna kibova
chrupavka maximalne doleZita pre adekvatnu funkciu kibov.
Struktira kfbovych chrupaviek

Chondrocyty, bunky spojivového tkaniva kibovej chrupavky
produkuji medzibunkové tkanivo zlozené z kolagénovych
vidkien typu Il a proteoglykdnov. Skimanie Struktiry
zdravého kolagénu odhalilo, Ze chondrocyty tvoria 1 az 5
percent, siete kolagénovych vidkien tvoria aZ asi 60 percent a
komplexné proteiny proteoglykany tvoria priblizne 10 az 15
percent suchej hmotnosti chrupavky.

Proteoglykdny pozostdvajice z kyseliny hyalurénovej,
glukézamin sulfatu, chondroitinu a inych materidlov
pritahuji a zadrziavaju v chrupke velké mnozstvo vody.
Kibové chrupavka obsahuje priblizne 70 a7 80 percent vody,
o zaistuje pruznost chrupavky. Proteoglykdny tiez
zabezpecuju elasticitu chrupavky.

Proteinovy kolagén je hlavny Strukturainy protein spojivové-
ho tkaniva, ktory md jedinetnd molekuldrnu Struktdru:
molekula pozostdva z aminokyselin (hydroxyprolin, prolin a
glycin) zvinutych do trojitej 3pirdly. Vitamin C je doleZity pre
normalnu produkciu kolagénu. Tento vitamin je koenzym,
ktory je potrebny na stabilizciu trojitej Spirélovej Struktiry
molekuly kolagénu. Normalna tvorba kolagénu je potrebnd
pre normélnu funkciu roznych typov spojivového tkaniva v
nasom tele: kosti, chrupavky, dasnd, koza, $lachy a cievy a
preto nedostatok vitaminu C spdsobuje rozne poskodenie
tkaniv a organov, ako aj bolest a opuch kibov.

Procesy, ktoré sa odohravajti v kibe

Tak ako pri injch organoch a tkanivéch dochadza v kibe k
odburavaniu starého tkaniva a tvorbe nového tkaniva. Ked
odbiiravanie klbového tkaniva prekroci jeho tvorbu,
dochddza k poskodzovaniu chrupavky, ¢o sa nazyva
degenerdcia. Je nevyhnutnou sticastou procesu starnutia;

avsak u niektorych jedincov s tieto zmeny vyznamné, zatial

¢o v inych sd sotva vnimatelné a vyznamne neovplyviiujd
kvalitu Zivota. Nerovnovaha medzi odbiravanim a tvorbou
medzibunkového materidlu mdze nastat nielen v dosledku
procesu starnutia, ale aj v ddsledku nadmerného zatazovania
klbu, znizenej pohyblivosti, genetickych faktorov, nedostatku
Zivin a inych pricin. Mechanizmy tychto zmien nie sd jasné;
bolo v3ak zistené, Ze degenerdcia chrupavky je postupny
proces zahfiiajtici mnoho faktorov, ako napriklad:

« neschopnost buniek spojivového tkaniva chondrocytov
produkovat vhodné chrupavkové tkanivo,

- porucha syntézy kolagénu,

- znizenia mnoZstvo proteoglykdnov, zmensovania ich
molekal,

- zniZenie hladiny kyseliny hyalurénovej v chrupavke a
synovidlnej tekutine,

- zniZenie obsahu vody, vysdSanie chrupavky, znizenie
elasticity a vznik trhlin v chrupavke

- pri opotrebeni a degeneracii kibovej chrupavky sa mézu
vyskytndt neprijemné pocity, ako napriklad znizend
citlivost kibov, praskanie kibov, tupa bolest a opuch.

Statistické idaje ukazuji, Ze v sucasnosti viac ludi v mladsom

veku ¢elf problémom s kibami. Starostlivost o zdravie kibov

by sa mala zacat dlho pred vznikom problémov spojenych s

poskodenim kibov. Mohlo by sa to dosiahnut Gpravou rezimu

prace a odpocinku, optimalizciou fyzického zatazenia a

zabezpecenim potrebného mnoZstva Zivin potrebnych pre

organizmus.
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